1. NRIV

am 01./02. Okt. 2022 in Stade

Wer kann teilnehmen? ®
Alle Rollkunstlaufer/innen der Kategorie Freilaufer bis Cup! NRIV

Was erwartet euch?

Training auf Rollschuhen, Spinnertraining, Schritte,
Gymnastik
und jede Menge Spal}!

Wann?

Beginn 01.0kt.2022: 10.00 Uhr
Ende 02.0kt.2022: 16.00 Uhr

ort
VfL Sporthalle Ottenbeck, Ottenbecker Damm 50 in Stade

Ubernachtungen:
Sind selbststandig zu buchen und zu bezahlen

Kosten fiir den Lehrgang
50.00 € (zahlbar in bar bei Lehrgangsbeginn)

Trainer/innen
nationale Spitzentrainer/innen

Verbindliche Anmeldungen
Bitte vereinsweise bis zum 20. September 2022 an Britta Brokelmann
unter carsten.brokelmann@t-online.de

Angaben: Verein, Name, Geburtsdatum, hchste Gruppe in der 2022 gestartet
wurde!

Essen
Ist selbststandig zu organisieren!

Was soll ich mitbringen?

Kurrollschuhe, Turnschuhe, Sportbekleidung, Spinner, Springseil,
Getranke
und gute Laune!

Bunter Spieleabend fiir die Teilnehmer
Am Samstag, den 01. Okt. findet ca. von 19.00 — 21.00 Uhr ein bunter
Spieleabend statt.

Das Trainerteam freut sich schon jetzt auf Euch!



Britta Brokelmann



